


Il Vangelo ci guida

« Se avrete amore gli uni per gli altri...

... (da come vi amerete) riconosceranno
che siete miei discepoli » Gv 13,35

« Dove due o tre sono uniti nel mio nome
io sono in mezzo a loro » Mt 18,20
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Cosa alimenta la

Cosa destabilizza

il nostro
EQUILIBRIO?




Fare alleanza, connettersi,

tessere relazioni di comunione

Come antidoto

ad ogni forma di inquietudine



A Il mio costrutto
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e e e leTue [ \ erioru
aCAog,Vw defla comunione ...

Storia familiare Esperienze relazionali La nostra storia di coppia

« Ferite nella sfera affettiva  Universo maschile e universo * Errori, limiti personali

.. femminile . : :
e Delusioni * Fraintendimenti

 Diversita percepite come

problematiche A

« Visione negativa delle persone
e del mondo
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S. Francesco, sintesi tra

iInquietudine e sognho di
Dio.

Va’ e ripara
la mia Chiesa!




Dalla Carta defl Eqm'pe di Notrer Daume

“Le coppie, coscienti delle loro debolezze e delle difficolta che incontrano, decidono di
fare gruppo... per percorrere un cammino di fede, prendendosi carico gli uni degli
altri...... vivendo l'incontro e la Comunione”.

“La Parola Comunione indica che non si tratta di raggiungere un livello determinato di
perfezione, ma piuttosto che ogni coppia, in unione con gli altri, si inserisca in un
processo vivo, dinamico, che porta a riconciliare cosa é diviso, a ravvicinare cio che e
lontano, a fortificare cio che e indebolito, a costruire cio che e ancora incompiuto, ad
impegnarsi in un compito comune nellAmore che ci unisce a Cristo.”



La comunione puo trasformare ogni inquietudine in

un atto generativo del nostro amore, della nostra
fraternita e della Chiesa tutta.
Questo ¢ il dono e il sogno di Dio

per ognuno di noi.
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Buon cammino di Avvento!
ersie!

Daniela e Marco




Sug,gerinwhf Uper f coWohio i coppia

Resistenze interiori Ripristinare la comunione Integrare le diversita

* |n che cosa ci sentiamo  Quali strategie mettiamo in * Aiutami a integrare cio che ti
talmente diversi da campo quando ci sentiamo rende unico e diverso da me.
allontanarci? . : . Come vorresti essere

distanti, per ripristinare .
: : : o _ avvicinato da me?

* Abbiamo qualche questione in I'unita e la nostra comunione
SOspeso: Ci Sono cose hon T —e * Cosa ti mette in difficolta o
dette che si frappongono tra cosa ti fa istintivamente
noi? allontanare da me?

* Cisono delle aspettative
troppo alte, che portano a
sentirmi deluso/a?



Sug,gerwo per u coWoMo a 9rupp'v
Edificare il Sogno di Dio nelle nostre fraternita

Al termine di questo nostro incontro, possiamo credere che il sogno di Dio per noi

sposi e per le fraternita, sia la comunione. Alla luce di cio che ci siamo detti, possiamo
chiederci:

 Come possiamo concretamente vivere la comunione nelle nostre fraternita?



